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PROPÓSITO

El agua impulsa, genera vida y crecimiento. 
En Océano Atlántico trabajamos en la construcción de una
sociedad mejor.
Para ello, creamos y desarrollamos proyectos innovadores y
creativos en los ámbitos de la Formación y los Servicios,
buscando la mejora, el bienestar y calidad de vida de las
personas.

VISIÓN 
Convertirnos en centro líder en formación y consultoría y en
referentes en el desarrollo de proyectos y estrategias
formativas innovadoras.
Establecernos a nivel nacional como referencia en la
prestación de servicios de diferentes ámbitos.

HAZLO
DIFERENTE,
HAZLO OCÉANO.

Nuestra
Empresa



02Océano
igualdad

Como las corrientes que rompen las barreras en su camino, este departamento se dedica a eliminar las
limitaciones que pueden restringir el avance y la participación equitativa de todas las personas, sin
importar su género.

El Departamento de Igualdad es como un faro resplandeciente, iluminando nuestro camino hacia una
sociedad inclusiva. Su objetivo principal es fomentar un entorno donde se valore y respete la diversidad
de género en todos los niveles de nuestra organización. Trabajamos incansablemente para derribar las
barreras y estereotipos que pueden existir, asegurando que tanto las mujeres como los hombres tengan
las mismas oportunidades de crecimiento , desarrollo y participación en la sociedad. Como navegantes
comprometidos, el Departamento de Igualdad se esfuerza por llevar esta visión a otros puertos. A través
de actividades y acciones innovadoras, promovemos una mayor conciencia sobre la igualdad de
oportunidades y los beneficios de la diversidad de género.

Nuestra experiencia en el desarrollo de servicios de intervención a nivel nacional con éste colectivo es
nuestro mejor aval para garantizar el adecuado desarrollo y coordinación de este servicio.

DEPARTAMENTO
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En la búsqueda constante de construir un mundo más
equitativo y respetuoso, presentamos con entusiasmo nuestro
catálogo de actividades y talleres diseñados para promover
la igualdad, prevenir la violencia de género y fomentar la
diversidad LGTBIQ+. Este dossier es un compendio de
experiencias transformadoras que buscan no solo sensibilizar,
sino también inspirar cambios significativos en la sociedad.

 Cada actividad propuesta es una invitación a la reflexión, al
diálogo y a la acción, creando espacios donde la diversidad
se celebra y la discriminación se enfrenta con empatía y
comprensión. Únete a nosotros en este viaje hacia la
construcción de un mundo donde todos tengamos la libertad
de ser quienes somos, sin miedo ni prejuicios. Juntos, podemos
tejer una red de respeto y tolerancia que impulse la igualdad
y la inclusión en cada rincón de nuestra comunidad.

Actividades
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TALLERESESCAPE
ROOM 

04 OTRAS
ACTIVIDADES01

TIPOS DE
ACTIVIDADESACTIVIDADES

INTERACTIVAS



ACTIVIDADES
INTERACTIVAS

Descubre el intrigante juego interactivo  
diseñado para institutos. Sumérgete en
el misterio de la desaparición de Paula,
desentrañando pistas online y salas de
interrogatorio virtual. Este emocionante

desafío no solo estimula tu intelecto,
sino que también genera conciencia

sobre la violencia de género.  

LA
DESAPARICIÓN

DE PAULA

Participa en nuestro proyecto
colaborativo para crear un asistente

virtual basado en inteligencia artificial,
enfocado en abordar la igualdad de

género y denuncias de violencia. Únete
en la creación de una herramienta

tecnológica innovadora que
proporciona información, recursos y la

posibilidad de denunciar casos de
violencia de género de forma segura.

EQUALIAID

Explora desigualdades
contemporáneas con nuestra

experiencia educativa única para
institutos. Enfrenta desafíos de género,

incluyendo violencia tecnológica, a
través de un viaje histórico. Con

realidad virtual, cartelería interactiva y
recursos, esta actividad ofrece

aprendizaje impactante. ¡Prepárate
para una jornada inmersiva!

LA
DESIGUALDAD

ACTUAL

Sumérgete en nuestro videojuego
interactivo con Lola, donde tus

decisiones influyen en su historia,
explorando sutilmente relaciones

tóxicas. Una experiencia reflexiva que,
ya sea en grupo o individualmente,
despierta conciencia y promueve el

diálogo sobre estas cuestiones críticas.

GAME OVER? TU
DECIDES
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¡Presentamos nuestro intrigante Escape
Room diseñado especialmente para
institutos! Sumérgete en un mundo de
personajes adolescentes que asisten a
clases, construyendo vínculos y
enfrentándose a diversas situaciones
emocionantes. A medida que los
participantes exploran el escape room, las
historias de estos personajes se entrelazan
de manera magistral, creando una
experiencia inmersiva que resonará
profundamente con el público más joven.

 Este escape room no solo proporciona
emoción y desafío, sino que también sirve
como una herramienta poderosa para
hacer que los estudiantes reflexionen sobre
situaciones socialmente normalizadas.
Prepárate para una aventura educativa
que combina diversión y reflexión en un
paquete cautivador.

Escape room

INTERÉS TRAS LAS SONRISAS

¡Experimenta la emocionante travesía
hacia la liberación con nuestro juego
basado en la igualdad de género y
relaciones tóxicas! A lo largo de esta
experiencia única, los participantes no solo
se enfrentarán a acertijos y juegos de
ingenio, sino que también comprenderán
de manera tangible los escalones de la
violencia de género. 

Cada pista descubierta los acercará más a
desbloquear combinaciones y llaves,
simbolizando el proceso de liberación de
una relación tóxica. 

El candado final actúa como el triunfo,
indicando que han logrado salir de esa
dinámica perjudicial con éxito. ¡Prepárate
para un juego que no solo desafía la
mente, sino que también genera conciencia
sobre la importancia de romper cadenas en
las relaciones!

CORAZÓN A CAPAS DE
ARMADURA
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TALLERES

PORNOEXPLOTACIÓN REDES SOCIALES POSITIVAS

Nos proponemos ofrecer a los participantes un espacio
enriquecedor donde puedan explorar y comprender la
influencia de la pornografía en la educación sexual,
fomentando un enfoque crítico y reflexivo. Con el
objetivo de promover una comprensión más completa
de la sexualidad, nos sumergiremos en el fascinante
contenido de una serie de Mabel Lozano, que ofrece
una perspectiva única sobre la pornografía. 

Este taller busca abrir diálogos significativos, distinguir
entre la pornografía y las relaciones sexuales
saludables, y promover una educación sexual sana.
¡Únete a nosotros para explorar juntos este importante
aspecto de la sexualidad de manera informada y
respetuosa!

¡Transforma la manera en que percibimos el género en
las redes sociales con nuestro Taller de Redes Sociales
Positivas! Este innovador taller se sumerge en el impacto
significativo que las plataformas digitales pueden tener
en la percepción de género. Guiamos a los participantes
en la creación de campañas en línea que no solo
promueven mensajes positivos, sino que también se
convierten en poderosas herramientas de prevención de
la violencia de género. 

Descubre cómo utilizar las redes sociales como un
espacio para construir, inspirar y fomentar el respeto
mutuo. ¡Únete a nosotros en esta iniciativa para
transformar la narrativa digital y construir un mundo en
línea más inclusivo y equitativo!
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CONCURSO
SABER

IGUALDAD
ANTIGOGÓS

OTRAS ACTIVIDADES

¡Prepárate para la emocionante
competición de nuestro Trivial de
Igualdad! Reúne a tus equipos para
enfrentarse a preguntas desafiantes
relacionadas con la igualdad y el
impacto histórico de las mujeres. Con
seis fascinantes temáticas que
abarcan desde mujeres artistas hasta
desigualdades en el deporte, cada
ronda será una oportunidad para
poner a prueba el conocimiento y
aprender de manera entretenida. 

Visualiza el juego en grande, fomenta
la colaboración y la reflexión en
equipo, ¡y compite por el premio final
que espera al grupo ganador! ¡Haz
de la igualdad una experiencia
divertida y educativa con nuestro
Trivial exclusivo!

¡Sumérgete en la revolucionaria
experiencia de las Antigogós, un
espectáculo que desafía los estándares
convencionales de la sensualidad! Dos
talentosas actrices, lejos de ajustarse a
normativas corporales preestablecidas,
reivindican la idea de que cualquier
cuerpo puede disfrutar, bailar y ser
increíblemente sexy. 

A través de personajes cautivadores,
juegos envolventes, coreografías
vibrantes y animación interactiva, las
Antigogós te invitan a celebrar la
diversidad y a disfrutar de la belleza en
todas sus formas. 

¡Prepárate para una experiencia única
que desafía expectativas y celebra la
autenticidad!
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ORGANIZACIÓN EQUIPO HUMANO
Como organización comprometida con la promoción de la
igualdad y la conciencia social, nos enorgullece destacar
nuestra capacidad para adaptarnos a las necesidades
específicas y características únicas de cada grupo.
Entendemos que cada comunidad, instituto o entidad tiene
sus propias dinámicas y enfoques particulares, por lo que
nos esforzamos por personalizar nuestras actividades y
talleres de manera que se alineen perfectamente con los
objetivos y valores de cada organización. 

Ya sea ajustando el enfoque temático, la duración de las
sesiones o la metodología utilizada, estamos
comprometidos en asegurar que cada experiencia sea
significativa y relevante para el grupo que servimos.
Nuestra flexibilidad y adaptabilidad son la clave para
garantizar que cada intervención cumpla con las
expectativas y contribuya efectivamente al fomento de la
igualdad y la conciencia social.

En todos nuestros talleres, nos enorgullece contar con un
equipo de profesionales altamente capacitados y
comprometidos con la excelencia. Nuestros facilitadores,
expertos en sus respectivos campos, aportan conocimientos
especializados y una profunda comprensión de los temas
que abordamos. 

Su experiencia no solo garantiza la calidad de la
información compartida, sino que también enriquece la
experiencia de aprendizaje, permitiendo a los participantes
obtener una perspectiva valiosa y actualizada sobre
cuestiones cruciales como igualdad, prevención de la
violencia de género y diversidad LGTBIQ+. 

Estamos dedicados a proporcionar un entorno educativo
en el que cada taller sea una oportunidad para aprender,
reflexionar y crecer, respaldado por la experiencia sólida
de nuestro talentoso equipo de profesionales.

04Organización y
equipo humano
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En nuestra empresa, creemos firmemente en la
igualdad de género y la erradicación de la violencia
de género como valores fundamentales en todas
nuestras acciones. Nos enorgullece ofrecer un valor
añadido único en nuestras actividades: todas son
itinerantes, lo que nos permite llegar a todos los
rincones, incluso a las comunidades rurales más
remotas. 

Nos mueve el deseo de llevar nuestro compromiso
con la igualdad y la prevención a cada rincón del
país y más allá. Sabemos que en muchos lugares, el
acceso a actividades educativas y de concienciación
puede ser limitado, especialmente en áreas rurales.

Por ello, hemos diseñado nuestras actividades para
que sean móviles y adaptables, permitiéndonos
desplazarnos hacia donde más se necesite nuestro
apoyo

Nuestro
valor

Nos esforzamos
constantemente en desarrollar

y ofrecer actividades
novedosas y creativas que
atraigan a las personas

Involucra activamente a los
participantes, fomentando el

diálogo, la reflexión y la
construcción colectiva de

conocimiento.

INNOVACIÓN

METODOLOGÍA
PARTICIPATIVA 



06Más
información...

igualdad@grupoceano.org

b.arbues@grupoceano.org

976901099


