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Nuestra
Empresa

PROPOSITO
El agua impulsa, genera vida y crecimiento.
En Océano Atldntico trabajamos en la construccién de una
sociedad mejor.
Para ello, creamos y desarrollamos proyectos innovadores y
creativos en los dmbitos de la Formacién y los Servicios,
buscando la mejora, el bienestar y calidad de vida de las

personas.

VISION
Convertirnos en centro lider en formacidén y consultoria y en
referentes en el desarrollo de proyectos y estrategias
formativas innovadoras.
Establecernos a nivel nacional como referencia en la

prestacidn de servicios de diferentes dmbitos.

HAZLO
DIFERENTE,
HAZLO OCEANO.
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Océano Igualdad

Oceano
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DEPARTAMENTO

Como las corrientes que rompen las barreras en su camino, este departamento se dedica a eliminar las
limitaciones que pueden restringir el avance y la participacién equitativa de todas las personas, sin

importar su género.

El Departamento de Igualdad es como un faro resplandeciente, iluminando nuestro camino hacia una
sociedad inclusiva. Su objetivo principal es fomentar un entorno donde se valore y respete la diversidad
de género en todos los niveles de nuestra organizacién. Trabajamos incansablemente para derribar las
barreras y estereotipos que pueden existir, asegurando que tanto las mujeres como los hombres tengan
las mismas oportunidades de crecimiento , desarrollo y participacién en la sociedad. Como navegantes
comprometidos, el Departamento de Igualdad se esfuerza por llevar esta visién a otros puertos. A través
de actividades y acciones innovadoras, promovemos una mayor conciencia sobre la igualdad de

oportunidades y los beneficios de la diversidad de género.

Nuestra experiencia en el desarrollo de servicios de intervencién a nivel nacional con éste colectivo es

nuestro mejor aval para garantizar el adecuado desarrollo y coordinacién de este servicio.




Escuela
menstrual

En Océano Atldntico, estamos comprometidos a romper los
tabues y estigmas en torno a la menstruacién. Buscamos crear
un espacio seguro y enriquecedor para aprender y compartir,
fomentando el conocimiento, la aceptacién y el

empoderamiento.

Nuestro objetivo es educar e informar de manera inclusiva y
positiva, empoderando a las personas menstruantes para que
se sientan cdmodas y seguras en su relacién con su ciclo
menstrual. Ademds, promovemos la igualdad de género y la

salud menstrual en todas las etapas de la vida.

Unete a Océano Atldntico y sumérgete en un viaje hacia una
relacién positiva con tu menstruacién. jCelebremos juntos el

poder natural y hermoso de esta experiencia tnica en la vidal



PERSONAS

DESTINATARIAS “RWR“

@ HOMBRES

PADRES/TUTORES

Para que den apoyo a

A \
v - sus hijas o familiares
v ‘ 12-17 ANOS cuando pasen por ello
* — También es importante de una manera correcta
que los hombres
9-12 ANOS Conocer mejor la conozcan la entruacién y
menstruacién y ol no lo contemplen como

empoderamiento algo ajeno de lo que no

de se h(]bl(]

femenino a través
Para las mujeres que .
esta
estdn empezando a
sentir sus primeras

menstruaciones



TALLERES
EDUCATIVOS

SENSIBILIZACION

ACTIVIDADES

Descubre el empoderamiento a través
de nuestros talleres especializados,
disefiados para desafiar estigmas vy
tabues. Ofrecemos un espacio seguro
para que las personas menstruantes
fortalezcan su conexién con su cuerpo
y ciclo menstrual. Proporcionamos
herramientas y conocimientos sobre
anatomia, fases del ciclo, higiene,
gestion de productos menstruales,
autocuidado, desmitificacidn,
sostenibilidad, derechos menstruales y

equidad de género.

Descubre nuestras campafias de
sensibilizacién para desmitificar la
menstruacion. Acompaiiadas de
carteles, folletos y presentaciones
visuales, desafiamos estereotipos vy
promovemos una vision positiva.
Fomentamos empatia y respeto entre

estudiantes, respaldando a las
companeras menstruantes. Suma
impacto con charlas, juegos vy

dindmicas. Juntos, cambiemos la
narrativa y construyamos un entorno
mds comprensivo y solidario.

Unete a nuestro Club Menstrual
en el centro educativo: un espacio
seguro para aprender, compartir
y promover una visién positiva de
la menstruacién. Con reuniones
regulares  guiadas  por un
profesional, abordamos desafios y
mitos, creando comunidad vy
apoyo. jDescubre la fuerza del

Club Menstruall

Explora tu conexién con la
ciclicidad femenina a través de
nuestra actividad uUnica que
combina arte, ocio y educacién
menstrual. Desde la pintura
menstrual abstracta hasta el
collage y la danza, cada sesién
celebra de manera inclusiva vy
positiva la menstruacién. En un
ambiente seguro y de apoyo, las
personas menstruantes comparten
y aprenden juntas.

CLUB MENSTRUAL

MENSTRUAL- ART



PARTICIPACION DE PADRES Y
TUTORES LEGALES

Ofrecemos sesiones informativas para padres y tutores
legales sobre educacién menstrual, proporciondndoles
recursos para apoyar a sus hijas y comprender mejor
sus necesidades. Promovemos la apertura y el didlogo
en el hogar sobre temas como entender Ila
menstruacién, cambios  fisicos 'y  emocionales,
comunicacién abierta, apoyo emocional, y la promocién
de confianza y autonomia.

Nuestro taller busca proporcionar informacién precisa y
confiable, ofreciendo un espacio seguro para plantear
preguntas y preocupaciones. Al educarnos juntos,
fortalecemos la relacién con nuestras hijas y las
apoyamos en su camino hacia la salud y el bienestar.

r OTRAS ACCIONES D

Océano Igualdad

ESPACIOS DE APOYO

Garantiza el acceso equitativo a productos menstruales
en la escuela mediante nuestra iniciativa. Establecemos
espacios donde las estudiantes pueden obtener
productos de forma gratuita o a precios asequibles,
asegurando que ninguna se vea limitada por barreras
econdmicas.

Ademds, proporcionamos informacién sobre recursos
comunitarios, como bancos de productos menstruales y
programas de ayuda, para respaldar a las estudiantes
que enfrentan dificultades financieras. Juntos, creamos
un entorno donde todas las estudiantes tienen acceso sin
restricciones a los productos menstruales necesarios para
su bienestar. ]Une’re a nosotros para construir un futuro
inclusivo y empoderado!



Educacion
sexual

La educacién sexual con jévenes es fundamental para
proporcionar informacién precisa, promover la salud vy
bienestar, y prevenir riesgos asociados con la sexualidad.
Ante la exposicién a informacién errénea, la educacién
sexual les ofrece acceso a datos basados en evidencia para
tomar decisiones informadas sobre su salud sexual vy

reproductiva.

Ademds, les ayuda a comprender el consentimiento,
reconocer conductas no consensuales y establecer limites
personales, fomentando relaciones mds saludables y libres

de violencia en un mundo en constante cambio.



RELACIONES
SALUDABLES

Un taller basado en ensefiar a los
jovenes a establecer limites, comunicarse
de manera efectiva y construir
relaciones basadas en el respeto, la
igualdad y el consentimiento. Usaremos
una pantalla 3600 para conocer sefiales
de alerta de relaciones téxicas.

ANATOMIA Y
FISIOLOGIA SEXUAL

Explorar y comprender el
funcionamiento del cuerpo humano,
incluyendo los érganos sexuales y los
cambios que ocurren durante la
pubertad.

AUTOESTIMA E
IMAGEN CORPORAL

Promover la aceptacién del propio
cuerpo y trabajar en el desarrollo de
una imagen corporal positiva, resaltando
la diversidad de belleza y rompiendo
con los estereotipos de la sociedad. Esto
ayudard a una mejora de la sexualidad
individual.

METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y
PREVENCION DE ETS

Informar sobre los diferentes métodos
anticonceptivos disponibles, cédmo
utilizarlos correctamente y la
importancia de protegerse de las ETS a
través de un taller tedérico prdctico.

COMUNICACION EN
RELACIONES INTIMAS

Ensefiar habilidades de comunicacién
efectiva y asertiva en el contexto de
relaciones intimas, incluyendo cémo
expresar deseos y necesidades, y cémo
negociar y resolver conflictos.

NAVENGANDO TU
SEXUALIDAD

A lo largo de la sesién, se abordardn
temas esenciales relacionados con la
sexualidad, promoviendo un ambiente
inclusivo y libre de juicios. Desde
comprender el propio cuerpo hasta
mejorar la comunicacién, el taller tiene
como objetivo empoderar a los
participantes para que tomen decisiones
informadas.



OCIO EDUCATIVO

CREACION DE
CARTELES

En grupos, pediremos a
los/as participantes que
creen carteles o murales
relacionados con
diferentes aspectos de la
educacién sexual, como el
consentimiento, la
prevenciéon de ETS o la
igualdad de género. Esto
les permitird expresar sus
ideas de manera creativa
y generar conciencia
visualmente.

A

ESCAPE ROOM
“INTERES TRAS LAS
SONRISAS”

Lucia tiene una ITS y Rodri
su pareja tiene dudas
respecto a cémo se ha
podido contagiar.

Todos estos personajes vy
sus historias van a rondar
por el escape room,
entrelazdndose

todas las historias, con las
que el publico mds joven se
va a sentir muy reflejado,
por lo que servird para
hacerles reflexionar sobre
situaciones muy
normalizadas socialmente.

FERIA DE
INFORMACION

Organizamos ferias
educativas que cuentan con
diversos stands informativos
sobre temas de educacién
sexual. Cada stand se enfoca
en aspectos especificos como
métodos anticonceptivos,
prevencion de ETS,
consentimiento, salud mental
y emocional, entre otros. Los

participantes tienen la
oportunidad de recorrer los
stands de manera
interactiva, obteniendo

informacién valiosa sobre
diversos aspectos de la salud
sexual.



RESPONSABILID
AD SEXUAL

PORNO-
XPLOTACION

OTROS TALLERES

Descubre la clave para una salud
sexual plena al asumir la
responsabilidad personal. En nuestro
espacio de didlogo, exploraremos la
importancia de realizar pruebas de
deteccion de enfermedades de
transmisién sexual y cémo acceder a
servicios de  salud  sexual y
reproductiva puede empoderarte. .

Descubre una perspectiva tnica sobre
la industria de la pornografia a través
de la cautivadora serie de Mabel
Lozano. Este proyecto aborda no solo
la pornografia en si, sino también las
victimas de  explotacién  sexual,
extorsién y chantaje vinculadas a esta
industria. La serie te invita «
reflexionar sobre la pornografia desde
una nueva Optica, al mismo tiempo
que promueve una educacién sexual
saludable.

Unete a nuestra sesién informativa
donde te proporcionaremos
conocimientos esenciales sobre los
diversos tipos de acoso y abuso
sexual. Aprenderds a reconocer
estas situaciones y, lo que es atn
mds importante, obtendrds las
herramientas necesarias para saber
qué hacer si te enfrentas a ellas. La
informacién es poder y estamos
aqui para empoderarte en la
defensa de tu seguridad y bienestar.

Explora la  influencia de |la
pornografia en la educacién sexual en
nuestro taller. Buscamos fomentar un
enfoque critico y reflexivo,
promoviendo una comprensién mds
completa de la sexualidad.
Reconocemos las diferencias entre la
pornografia y las relaciones sexuales
saludables y consensuadas.

PREVENCION
ACOSO Y
ABUSO SEXUAL

EXPLORACION
DE LA
PORNOGRAFIA



Fechas
senaladas

FECHAS




Organizacion vy
equipo humano

|

EQUIPO HUMANO

En todos nuestros talleres, nos enorgullece contar con un
equipo de profesionales altamente capacitados vy
comprometidos con la excelencia. Nuestros facilitadores,
expertos en sus respectivos campos, aportan conocimientos
especializados y una profunda comprensién de los temas

que abordamos.

Su experiencia no solo garantiza la calidad de la
informacién compartida, sino que también enriquece la
experiencia de aprendizaje, permitiendo a los participantes
obtener una perspectiva valiosa y actualizada sobre
cuestiones cruciales como igualdad, prevencién de la

violencia de género y diversidad LGTBIQ+.

Estamos dedicados a proporcionar un entorno educativo
en el que cada taller sea una oportunidad para aprender,
reflexionar y crecer, respaldado por la experiencia sélida

de nuestro talentoso equipo de profesionales.

e

Océano Igualdad



Nuestro
valor

En nuestra empresa, creemos firmemente en la
igualdad de género y la erradicacién de la violencia
de género como valores fundamentales en todas
nuestras acciones. Nos enorgullece ofrecer un valor
afiadido uUnico en nuestras actividades: todas son
itinerantes, lo que nos permite llegar a todos los
rincones, incluso a las comunidades rurales mds

remotas.

Nos mueve el deseo de llevar nuestro compromiso
con la igualdad y la prevencién a cada rincén del
pais y mds alla. Sabemos que en muchos lugares, el
acceso a actividades educativas y de concienciacién

puede ser limitado, especialmente en dreas rurales.

Por ello, hemos disefiado nuestras actividades para
que sean moéviles y adaptables, permitiéndonos
desplazarnos hacia donde mds se necesite nuestro

apoyo

INNOVACION

Nos esforzamos
constantemente en desarrollar
y ofrecer actividades
novedosas y creativas que

atraigan a las personas
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