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SUEÑOS

ABIERTO POR VACACIONES VERANO 2026
CEIP VADORREY LES ALLÉES



¿Quiénes somos?
Somos una marea constante. Nos dedicamos a la
creación y desarrollo de proyectos y servicios de
carácter social, educativo, deportivo, cultural y

empresarial, que atiendan las necesidades de las
personas y su entorno.

Por medio de nuestros servicios, buscamos cubrir todo
el ciclo vital de las personas, con propuestas a medida

adaptadas a todas las edades del usuario. Así,
abordamos áreas y ámbitos que faciliten una

cobertura completa a las necesidades del entorno que
atendemos. El equipo de Océano Atlántico y sus

usuarios, coexisten e interactúan como un pequeño
ecosistema vivo.



Objetivos

Desarrollar la
imaginación y la

creatividad
invitando a los niños y niñas a

explorar mundos oníricos, personajes
fantásticos y situaciones simbólicas

propias del Reino de los Sueños
mediante el juego, el arte y la

expresión corporal.

Potenciar la expresión y
gestión emocional,

utilizando el universo de los sueños
como herramienta para identificar

emociones, miedos, deseos e
ilusiones, favoreciendo la
autoestima y la seguridad

emocional.

Fomentar la convivencia y
el trabajo cooperativo
fortaleciendo valores como el

respeto, la empatía y la colaboración
a través de retos y actividades

grupales que formen parte de la
narrativa común del Reino.

OBJETIVO PRINCIPAL DEL PROYECTO
Favorecer el desarrollo integral de los niños y niñas a través de una experiencia lúdica y educativa ambientada en El Reino de los
Sueños, estimulando la imaginación, la expresión emocional y la creatividad, mientras se promueve la convivencia, el bienestar y

el aprendizaje significativo en un entorno seguro y fantástico.



Contenido
educativo

El proyecto El Reino de los Sueños ofrece un
contenido educativo global que favorece el

desarrollo emocional, social, creativo y cognitivo
de los niños y niñas a través de una propuesta
lúdica y simbólica, donde la imaginación y el

juego cobran un papel central. Mediante
experiencias basadas en el mundo onírico, se

potencia la expresión de emociones, la
creatividad artística y corporal, el trabajo

cooperativo y la convivencia, al mismo tiempo
que se refuerzan la autonomía personal, la
autoestima y la curiosidad por descubrir,

creando un entorno seguro y estimulante que
promueve aprendizajes significativos y el

bienestar integral.



Metodología
La metodología del proyecto El Reino de los Sueños se basa en un
enfoque activo, participativo y vivencial, donde los niños y niñas
son protagonistas de su propio aprendizaje. A través del juego

simbólico, la narrativa fantástica y la experimentación, se fomenta
la creatividad, la expresión emocional y la curiosidad, adaptando

las actividades a los diferentes ritmos y edades. El equipo
educativo actúa como guía y acompañante, creando un entorno
seguro y afectivo que favorece la exploración, la cooperación, la

autonomía y el aprendizaje significativo, siempre desde una
perspectiva lúdica, inclusiva y respetuosa.



Destinatarios/as
Este servicio está dirigido a niñas y niños de
educación infantil y primaria, brindándoles un
espacio de aprendizaje y diversión adaptado a sus
necesidades.

En Océano Atlántico, apostamos por un
acompañamiento de calidad, por lo que proponemos
un ratio de 1 monitor/a o educador/a por cada 10
participantes. De este modo, garantizamos una
atención personalizada, fomentamos la participación
activa y aseguramos una experiencia enriquecedora
para cada niña y niño en la colonia.



Nuestra
propuesta

el reino de los sueños
Nuestra propuesta educativa ofrece un programa de ocio educativo de

calidad para el periodo vacacional de verano, basado en una
experiencia lúdica, dinámica y significativa que combina juego,

creatividad y aprendizaje en valores.
A través del proyecto El Reino de los Sueños, los niños y niñas
participan en una aventura narrativa estructurada en portales

temáticos, misiones y retos, donde cada semana se adentran en un
nuevo mundo por descubrir. Esta progresión gamificada favorece la

motivación, la implicación y el aprendizaje experiencial, promoviendo el
desarrollo emocional, la convivencia positiva y el trabajo en equipo.

La programación, adaptada a las distintas edades, se desarrolla en un
entorno seguro, inclusivo y libre de pantallas, ofreciendo una
experiencia educativa integral que da respuesta tanto a las
necesidades del alumnado como a la conciliación familiar.



Hilo conductor
El hilo conductor del proyecto se articula en torno a

El Reino de los Sueños y sus portales mágicos.
Acompañados por Lumo, el guardián del Reino, los

participantes deberán ayudar a recuperar su energía
a través de distintas misiones semanales.

Cada semana se activa un nuevo portal y, tras
superar los retos, el grupo abre un cofre del Reino,

símbolo del logro colectivo alcanzado.
Así, portales, cofres y personaje guían una experiencia
compartida que favorece el crecimiento del grupo y

culmina en un desafío final conjunto.



División entre
grupos

Destellitos (3-5 años)

Para que la aventura en El Reino de los Sueños se
desarrolle de manera adecuada, el grupo se organizará en
tres subgrupos según la edad, siempre que el número de
inscripciones lo permita. Esta organización permitirá
ofrecer actividades adaptadas a las necesidades,
intereses y ritmos de cada etapa, favoreciendo una
experiencia significativa en la que cada participante
pueda explorar el Reino, expresarse y disfrutar del
proceso de forma activa y enriquecedora.

Guardianes (9-12 años)

Caminantes (6-8 años)



07:45-9:00

9:00-9:15

9:15-10:15

10:15-10:45

10:45-11:45

11:45-12:45

12:45-13:00

13:00-14:00

LA PUERTA DEL REINO

EL DESPERTAR DEL SUEÑO

EXPLORAR EL REINO
LA PAUSA DEL SOÑADOR
REINO EN MOVIMIENTO

EL  RETO DEL DIA

PREPARANDO EL FESTÍN

FESTÍN DE SOÑADORES

Horario general

14:00-15:30 CREAR Y COMPARTIR



HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

07:45-9:00 LA PUERTA DEL REINO: entrada y desayuno

9:00-9:15
EL DESPERTAR DEL SUEÑO

Descubrimos el reino ¿Quién habita el reino? Las normas del reino Preapados para la misión recordamos la aventura

9:15-10:15
EXPLORAR EL REINO

Primeros exploradores Las leyes del reino Confio en mi grupo Gymkhana del reino Misión final

10:15-10:45 LA PAUSA DEL SOÑADOR: Almuerzo y descanso

10:45:11:45

EL REINO EN MOVIMIENTO

El camino de entrada Guardianes en acción Equilibrio y retos Juegos de agua Celebramos

11:45-12:45
EL RETO DEL DÍA

Nombres del reino El guardián perdido El puente invisible Desafio acuático GRAN RETO DEL REINO

12:45-13:00 PREPARANDO EL FESTÍN y PRIMERA SALIDA SIN COMEDOR

13:00-14:00 FESTÍN DE SOÑADORES

14:00-15:30

CREAR Y COMPARTIR

Construimos el reino Mi símbolo del reino Pulsera de equipo Compromiso del grupo Abrimos el cofre

Ejemplo de programación semanal



Temática por semanas

La aventura comienza al cruzar las puertas del Reino de los
Sueños, donde Lumo, el guardián, necesita ayuda para

recuperar su energía.
 El grupo descubre cómo funciona este mundo mágico, se

presentan las normas y se forman los equipos.
 A través de retos cooperativos, comenzarán a activar los

portales y darán los primeros pasos en la aventura.
 Es una semana de acogida y cohesión, centrada en crear

un clima seguro, de confianza y de grupo.

El primer portal se abre y el grupo se adentra en un mundo
lleno de enigmas, pistas y secretos por resolver.

 Convertidos en detectives, deberán colaborar para descifrar
mensajes, superar pruebas y avanzar en la misión.

 Cada reto les permitirá recuperar la energía de este portal.
 Es una semana centrada en la lógica, la curiosidad y el

trabajo en equipo.

Semana 1 Portal del reino Semana 2 Portal del misterio



Temática por semanas

El Reino se transforma en un gran juego donde cada día es
un nuevo nivel por superar.

 El grupo deberá enfrentarse a retos de habilidad,
estrategia y cooperación para avanzar en la partida.

 A través de dinámicas y motivadoras, irán desbloqueando
logros hasta completar la misión.

 Es una semana de energía, superación y motivación
compartida.

El grupo llega a una ciudad que necesita ayuda y descubre
que cada persona tiene un poder especial.

 Juntos deberán crear su identidad como superhéroes y
enfrentarse a misiones para proteger el Reino.

 La cooperación será clave para superar los desafíos y
avanzar.

 Es una semana centrada en la autoestima, la ayuda mutua
y el trabajo en equipo.

Semana 3 Portal gamer Semana 4 Portal de superhéroes



Temática por semanas

Un nuevo portal conduce a un mundo de exploradores,
mapas y tesoros escondidos.

 El grupo deberá orientarse, superar pruebas y seguir pistas
para avanzar en la expedición.

 Cada reto les acercará al objetivo final de la misión.
 Es una semana de acción, descubrimiento y toma de

decisiones en grupo.

El viaje continúa hacia el espacio, donde el grupo se
convierte en exploradores de nuevos mundos.

 Deberán enfrentarse a retos de creatividad, cooperación e
imaginación en un entorno desconocido.

 Superando cada misión, recuperarán la energía del
universo.

 Es una semana de exploración, creatividad y trabajo
conjunto.

Semana 5 Portal de aventuras Semana 6 Portal espacial



Temática por semanas

Al cruzar el último portal, el Reino de los Sueños se
transforma en un espacio lleno de magia, color y

espectáculo.
 El grupo se adentra en un mundo de circo e ilusión, donde
cada participante descubre nuevas formas de expresarse y

participar.
 A lo largo de la semana prepararán retos, números y
pequeñas actuaciones, compartiendo todo lo vivido

durante el verano.
 Es una semana de disfrute, expresión y celebración, donde

la magia del Reino cobra vida en cada experiencia
compartida.

Semana 7 Portal final



Día de piscina
Una vez por semana, y en función de la organización de cada centro educativo y

del número de participantes, se realizará un desplazamiento a la piscina
municipal del barrio para disfrutar de una jornada lúdica y refrescante.

El acceso a las piscinas municipales estará sujeto a la concesión previa por parte
del Ayuntamiento de Zaragoza y se llevará a cabo cumpliendo estrictamente la

normativa vigente, garantizando una ratio de 1 monitor/a por cada 10
participantes, así como la presencia de monitores/as de apoyo durante el horario

de piscina.
En aquellos centros en los que no sea posible realizar el traslado, se ofrecerán

alternativas adaptadas, como el uso de piscinas desmontables o la realización de
juegos de agua con mangueras, asegurando en todo momento una experiencia

igualmente lúdica, segura y ajustada a las medidas sanitarias establecidas.



La comunicación con las familias es un aspecto esencial del proyecto, ya que permite crear un
clima de confianza y seguridad que favorece el bienestar de los niños y niñas y facilita su

adaptación al entorno. Mantener a las familias informadas y acompañadas a lo largo de la
colonia contribuye a que los participantes se sientan tranquilos, cuidados y como en casa.

El equipo educativo mantendrá una comunicación continua durante el desarrollo de la colonia
a través de diferentes vías: de forma presencial en los momentos de entrada y salida,

mediante atención telefónica, correo electrónico y mensajería instantánea (WhatsApp). Esta
comunicación fluida permitirá informar sobre el desarrollo de las actividades, resolver dudas,

atender incidencias y dar respuesta a las necesidades que puedan surgir.

Comunicación con
las familias



En Océano Atlántico, apostamos por la evaluación continua como una
herramienta clave para garantizar la calidad y eficacia de nuestro

trabajo. Esta nos permite medir el grado de consecución de los objetivos
propuestos, identificar áreas de mejora y optimizar nuestros procesos.

La evaluación se basa en la recopilación sistemática de información a lo
largo del desarrollo del proyecto. Este análisis no solo nos ayuda a

valorar el impacto de nuestras acciones, sino que también impulsa la
mejora constante de nuestra labor, asegurando un servicio cada vez más

eficiente y alineado con nuestras metas.

Evaluación



Precio
De 7:45 a 14:00h (sin comedor)     

Precio: 66€ / semana   
De 7:45 a 15:00h / 15:30h  (con

comedor) 
Precio: 106€ / semana



¿Qué incluye?
Proyecto educativo.
Programación facilitada al equipo de coordinación y
monitores.
Gestión de inscripciones y pago online.
Contratación de todo el equipo de trabajo.
Materiales necesarios para la realización de las actividades.
Reunión informativa con las familias inscritas.
Comunicación diaria con las familias.
Evaluación tras la colonia.
Memoria educativa.
Seguro de responsabilidad civil.



Avenida Rani l las ,  edi f .  5D p lanta baja .
50018,  Zaragoza

CONTÁCTANOS

m.luno@grupoceano.org

www.grupoceano.org

654 14 40 87
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